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eq[; 'kCn % m|ferk] Hkkjrh; vFkZO;oLFkk] LVkVZvi bafM;k] iz/kkuea=h eqnzk 

;kstuk] y?kq m|eh ;kstukA 

izLrkouk  

m|ferk ls m|eh dks ,d vyx igpku feyrh gS vkSj og viuk 

thou Lrj Å¡pk djus esa l{ke gksrs gSaA Hkkjrh; vFkZO;oLFkk esa izkdfrd 

lalk/kuksa dh deh ugha gS ysfdu mudk iw.kZ:i ls lnqi;ksx ugha gks ikrkA 

Hkkjr esa vkfFkZd fodkl dh xfr /kheh gksus dk dkj.k y?kq m|ksxksa dk fodkl 

u gks ikuk gSA ljdkj }kjk bl fo"k; easa cgqr dqN fd;k x;k gSA m|ferk 

dks c<+kok nsus ds fy, vusd cSadksa dh LFkkiuk dh xbZ gSA ljdkj us y?kq 

m|ksx LFkkfir djus ds fy, cgqr lh NwV iznku dh gSA bl laca/k esa 1991 

ls mnkjhdj.k dh uhfr dks viuk;k x;k gSA orZeku ljdkj us Hkh cgqr ls 

dk;ZØe pyk, gSaA tSls LVkVZvi bafM;k] iz/kkuea=h eqnzk ;kstuk] y?kq m|eh 

;kstuk bu lc dk;ZØeksa esa iawth miyC/k djkus ds fy, cSadksa dks Lok;Rrrk 

iznku dh xbZ gSA ftlls m|eh dks m|e LFkkfir djus esa le; ugha yxrkA 

m|eh vius liuksa dks lkdkj dj ldrk gSA 

v/;;u dk mn~ns”; 

izLrqr “kks/ki= dk mn~ns”; Hkkjrh; vFkZO;oLFkk esa m|ferk ds 

;ksxnku dk v/;;u djuk gSA 

m|ferk dh fo'ks"krk,a 

m|ferk esa igy djus dh {kerk 

 m|ferk ds fy, ;g vko';d gS fd mlesa m|ferk dh igy djus 

dh {kerk gksA m|eh dks lgh le; ij igy djuh pkfg,] ;fn ,d ckj 

volj fudy tkrk gS rks fQj og volj ykSVdj ugha vkrkA vr% igy 

djus dh {kerk dk gksuk vfr vko';d gSA 

m|ferk dk Kku  

 m|eh dks ;g Hkh Kku gksuk pkfg, tks m|e ge LFkkfir dj jgs gSa 

mlds fy, dPpk eky dgk¡ ls izkIr gks] m|e ds fy, Jfed dgk¡ ls izkIr 

gksaxsA rS;kj eky ds fy, cktkj dgk¡ miyC/k gksxkA vr% m|ferk dk iw.kZ 

Kku gksuk vko';d gSA 

m|ferk esa tksf[ke mBkus dh {kerk dk gksuk  

 tks O;fDr m|e LFkkfir dj jgk gS  ;fn m|e esa dksbZ gkfu gks 

tkrh gS rks mldks ogu djus dks {kerk gksuh pkfg,A gkfu ls m|eh dks 

dHkh ?kcjkuk ugha pkfg,A 

m|ferk esa vk'kkoknh ǹf"Vdks.k dk gksuk  

 m|ferk ds vUrxZr vk'kkoknh ǹf"Vdks.k dk gksuk vfr vko';d gSA 

;fn og Hkfo"; esaa D;k gksxk bldk iwokZuqeku yxk ys rks m|ferk esa dHkh 

gkfu ugha mBkuh iM+ ldrh gSA 

m|ferk dks ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj <kyuk 

 m|ferk dh ;g fo'ks"krk gksuh pkfg, fd og le; ds vuqlkj cny 

lds vkt ds ;qx esa cgqr ls uohu ifjorZu gksrs jgrs gSaA mu ifjorZu ds 

vuqlkj m|ferk dks <yuk pkfg,A vr% ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj m|ferk dks 

<yrk tkuk pkfg,A 

Lkkjka'k 

m|ferk dk vFkZ y?kq O;olk; dh 'kq:vkr djus ls gSA Hkkjr esa 

nwjn'khZ O;fDr;ksa dh deh ugha gS] tks viuh iawth yxkdj Lo;a tksf[ke ogu 

djuk ilan djrs gSaA Hkkjr esa yksxksa dh ekU;rk gS fd izFke LFkku ij d`f"k] 

nwljs LFkku ij O;olk; vkSj rhljs LFkku ij ukSdjh dks j[kk x;k gSA Hkkjr 

esa yksx viuk O;olk; djuk vf/kd ialn djrs gSaA viuk O;olk; djus ls 

Lo;a vkRefuHkZj curs gSaA 
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 vkRecy dk gksuk 

 tks O;fDr m|e LFkkfir djuk pkgrk gSA 

mlesa vkRecy dk gksuk vfr vko';d gSA lQyrk 

izkIr djus ds fy, vkRecy dk gksuk vfr vko';d gSA 

usr̀Ro djus dh {kerk   

 tks O;fDr m|e LFkkfir djuk pkgrk gS mlesa 

usr̀Ro dh {kerk gksuh pkfg,A m|ferk esa dne dne 

ij usr̀Rp dh vko';drk gksrh gSA m|ferk ds vUrxZr 

lHkh dk ekxZn'kZu djuk gksrk gSA 

m|ferk ds vUrxZr dfBu ifjJe djus okyk 

 vkt ds ;qx esa ogh O;fDr lQy m|eh gks 

ldrk gS tks vius m|e ds fy, dfBu ifjJe dj 

ldsA dgrs gSa ifjJe lQyrk dh dqath gSA vr% dfBu 

ifjJe djus okyk O;fDr gh m|ferk esa lQy gks 

ldrk gSA 

m|ferk ds mn~ns';  

1- mi;qZDr mRiknksa dk p;u lqlk/; ifj;kstukvksa dks 

rS;kj djukA 

2- jkstxkj ds voljksa esa of̀)A 

3- O;olk; ds ckjs esa m|eh ds ǹf"Vdks.k dks O;kid 

cukuk ,oa dkuwu dh lhekvksa ds Hkhrj mlds 

fodkl esa lgk;rk djukA 

4- ns'k ds izR;sd jkT; ,oa {ks= dk fodkl djus gsrqA 

5- m|ferk dh xq.koRrk dks fodflr lqǹ<+ djukA 

6- O;fDr;ksa dks NksVs O;olk;ksa dh LFkkiuk ,oa 

ifjpkyu esa fufgr izfØ;k ,oa dk;Zokgh ls ifjfpr 

djukA 

m|ferk dk egRo 

 ns'k dk leqfpr fodkl djus ds fy, y?kq 

m|ksxksa dh LFkkiuk djuk vR;ar vko';d gSA ;fn ns'k 

esa NksVs&NksVs m|ksx LFkkfir fd, tk,a rks yksxksa dks 

LFkkuh; Lrj ij jkstxkj miyC/k gks tkrk gS vkSj yksxksa 

dks jkstxkj ds fy, ckgj ugha tkuk iM+rkA y?kq 

m|ksxksa }kjk tks oLrq,a rS;kj dh tkrh gSa og ns'k ls 

ckgj fu;kZr dh tkrh gSaA ftlls ns'k dh fons'kh iw¡th 

i;kZIr ek=k esa izkIr gksrh gSA blds vfrfjDr ns'k dks 

igpku Hkh izkIr gksrh gS ftlls ns'k dks varjkZ"Vªh; Lrj 

ij [;kfr izkIr gksrh gSA 

m|ferk ds izdkj 

 m|eh dbZ izdkj ds gksrs gSaA tSls rduhdh 

m|eh] O;kikjh m|eh] lsok m|eh] 'kgjh m|eh] xzkeh.k 

m|eh] iq:"k m|eh] efgyk m|eh vkfnA 

mHkjrh vFkZO;oLFkk esa m|ferk ij oS'ohdj.k ds izHkko  

 orZeku Hkkjrh; vFkZO;oLFkk esa m|ferk ij 

oS'ohdj.k dk izHkko iM+k gSA gekjs ns'k esa nwljs ns'kksa ds 

O;fDr Hkh iwath yxk jgs gSaA ftlls gekjs ns'k esa m|ksx 

rsth ls c<+ jgs gSa vkSj tks fofu;ksxdrkZ bu m|ksxksa esa 

fofu;ksx dj jgs gSa] mlds cnys esa Hkh mUgsa C;kt ds 

:i esa /ku izkIr gks jgk gSA vr% mHkjrh gqbZ vFkZO;oLFkk 

esa Hkkjr ns'k esa m|ferk dk mTToy Hkfo"; gSA 

 

 

 

mHkjrh gqbZ vFkZO;oLFkk esa m|e'khyrk ds volj  

 mHkjrh gqbZ vFkZO;oLFkk esa m|e'khyrk ds iw.kZ 

volj fo|eku gSaA vkt gekjs ns'k esa vusdksa y?kq 

bdkbZ;ka fodflr gks jgh gSA m|e LFkkfir djus ds 

fy, m|eh dks i;kZIr ek=k esa iawth miyC/k gks jgh gS 

vkSj i;kZIr ek=k esa dPpk eky miyC/k gS vkSj Jfedksa 

dh Hkkjr ns'k esa deh ugha gSA vr% ge dg ldrs gSa 

fd Hkkjr ns'k esa m|e'khyrk dk lqugjk Hkfo"; gSA 

ns'k ds vkfFkZd fodkl esa ;qok m|fe;ksa dh Hkwfedk 

 ;qok ns'k dk Hkfo"; gksrs gSaA ;fn mUgsa lgh 

rjg ls izf'kf{kr fd;k tk, rks og ns'k ds vkfFkZd 

fodkl esa egRoiw.kZ ;ksxnku ns ldrs gSaA orZeku 

ljdkj us ns'k esa ;qokvksa dks vf/kd ls vf/kd vkfFkZd 

fodkl ls tksM+us ds fy, cgqr ls dk;ZØe pyk, gSaA 

ftlls ns'k ds ;qok izf'k{k.k izkIr djds ns'k dks lsok,a 

ns jgs gSaA lkFk gh ;qokvksa dh Hkkxhnkjh ls ns'k vkxs c<+ 

jgk gSA vr% ns'k ds fodkl esa ;qokvksa dh egRoiw.kZ 

Hkkxhnkjh gSA 

m|ferk fodkl esa uohu vk;ke 

 m|ferk fodkl esa uohu [kkst dh tk jgh gSA 

de iawth esa u;s m|e LFkkfir fd;s tk jgs gSa tks m|e 

LFkkfir gSa muesa uohu midj.kksa dk iz;ksx djds de 

ykxr esa oLrqvksa dk mRiknu fd;k tk jgk gSA 

ijEijkxr m|ferk ls vyx gVds u, vk;keksa dh 

[kkst dj m|eksa esa ykxw djuk gS rFkk u, izdkj ds 

m|e LFkkfir djuk gSA 

m|ferk esa efgykvksa dh Hkwfedk 

 vkt dh efgyk,a ?kj esa dke djus okyh ugha 

jg xbZ gSaA vkt dh efgyk ?kj ls fudy dj dke 

djus okyh gks xbZ gSA m|ferk esa Hkh efgyk,a egRoiw.kZ 

Hkwfedk fuHkk jgh gSaA vkt dh efgyk,a vius ?kj esa gh 

NksVs m|e LFkkfir dj ysrh gSa vkSj viuk lewg cukdj 

dke djus yxrh gSaA ftlls og Lokoyach cu jgh gSaA 

vkt mUgsa nwljks sa ij fuHkZj ugha jguk iM+rk gSA m|ferk 

esa efgykvksa dh Hkkxhnkjh gksus ls ns'k dh vkfFkZd izxfr 

dks cy feyk gSA 

m|ferk fodkl esa pqukSrh vkSj ck/kk,a 

 fdlh Hkh dke djus ls igys cgqr lh 

pqukSfr;ksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA blh rjg m|e 

dh LFkkiuk djus ls igys m|eh dks cgqr ls iwoZ 

vuqeku yxkus iM+rs gSaA m|eh dks ;g ns[kuk iM+rk gS 

fd m|e dks fdl txg yxk;k tk, tgka ij mls 

dPpk eky Jfed vkSj iw¡th vklkuh ls fey ldsA og 

ftl LFkku ij mRiknu djsxk ogka ij cktkj miyC/k 

gS ;k ughaA dqN m|ksx ,sls gSa ftlesa ljdkj ls 

vuqefr dh vko';drk gksrh gSA ljdkj ls vuqefr 

feyus esa cgqr le; yx tkrk gS] vkSj m|e LFkkfir 

djus esa cgqr le; yx tkrk gSA 

xzkeh.k m|fe;ksa ds fy, ck/kk,a ,oa mipkj  

 Hkkjr esa vf/kdka'k tula[;k xzkeh.k {ks= esa 

fuokl djrh gSA xzkeh.k tula[;k cgqr de i<+h fy[kh 

gSA ftlls mUgsa m|e LFkkfir djus esa dfBukbZ;ksa dk 

lkeuk djuk iM+rk gSA xzkeh.k m|eh dks ;g Kkr ugha 
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 gksrk fd og dgka¡ ls iwath izkIr djs] m|e LFkkfir 

djus ds fy, dgka ls dPpk eky izkIr djs] xzkeh.k 

m|kfe;ksa dks vusd dfBukbZ;ksa dk lkeuk djuk iM+rk 

gS] vkSj xzkeh.k ;qok izf'kf{kr Hkh ugha gksrs gSaA bu lc 

dfBukb;ksa dks nwj djus ds fy, ns'k dh xzkeh.k turk 

dks vf/kd ls vf/kd f'kf{kr fd;k tk, vkSj vf/kd ls 

vf/kd izf'kf{kr djuk pkfg,A xzkeh.k ;qokvksa dks cSafdax 

ds ckjs esa vf/kd ls vf/kd tkudkjh gksus pkfg, ftlls 

xzkeh.k m|fe;ksa dks iawth izkIr djus esa dfBukbZ dk 

lkeuk u djuk iM+sA orZeku esa ;qokvksa dks izf'kf{kr 

djus esa dkS'ky fodkl fe'ku egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk 

jgk gSA 

m|e'khyrk ds ek/;e ls xzkeh.k vkfFkZd fodkl 

 ;fn Hkkjr esa xzkeh.k txgksa ij m|e LFkkfir 

fd;k tk, rks ogka ds LFkkuh; lqokvksa dks jkstxkj izkIr 

gksxk xzkeh.k ;qok viuk xkao NksM+dj jkstxkj dh ryk'k 

esa xkao ls ckgj ugha tk,axs vkSj xzkeh.k vFkZO;oLFkk 

izxfr'khy gksxhA xzkeh.k ;qok viuk Lo;a dk jkstxkj 

izkIr djsaxs rFkk Lokoyach cusaxs vkSj nwljs O;fDr;ksa dks 

Hkh jkstxkj miyC/k djk,axs vr% xzkeh.k m|ferk 

vkfFkZd fodkl esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk ldrh gSA 

 

 

xzkeh.k ifj;kstuk,a tks ns'k ds vkfFkZd fodkl esa 

egRoiw.kZ ;ksxnku ns jgh gSa 

 xzkeh.k {ks= esa vkt i'kqikyu m|ksx] eqxhZ 

ikyu m|ksx] eNyh ikyu m|ksx py jgs gSaA xzkeh.k 

{ks= esa Ms;jh m|ksx yx tkus ls gekjs ns'k esa nw/k dh 

deh nwj gqbZ gSA bl rjg eqxhZ ikyu vkSj eNyh ikyu 

m|ksx ls xzkeh.kksa dks jkstxkj izkIr gqvk gSA 

fu’d’kZ  

bl izdkj ge dg ldrs gSa fd m|ferk vkt 

ds ;qok oxZ dh ,d vko';drk cu xbZ gSA ;fn ge 

vf/kd ls vf/kd m|e LFkkfir djrs gSa] rks LFkkuh; 

yksxksa dks jkstxkj miyC/k gskrk gSA ;g ns'k ds vkfFkZd 

fodkl esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA gekjs ns'k esa 

m|ferk dk Hkfo"; mTToy gSA 

lanHkZ xzaFk lwph 

www.scotbuzz.org/2017/07/udyamita.html 
https://smallb.sidbi.in/node/2712 efgyk m|ferkA 

smaalB 

m|ferk & fofdihfM;k] https:// hi.m.wikipedia.org 

m|ferk fodkl ,oa bldk egRo 

(krishnadubey41on.sun,14/04/2013), 
www.rescarchgate.net>publicatio 

www.ncert.nic.in>ncerts>hbs213 

Hkkjr esa m|ferk fodkl ¼Mk0 fot; nqcs] Mk0 eerk 

nqcs½ 

https://scholar.google.co.in 

 

 

 

 

 

 

 


